
Аннотация к рабочей программе для детей средней группы (4-5 лет) 

МАДОУ ЦРР д/с №1 «Глория» 

Рабочая программа разработана с учетом комплексной образовательной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

образовательной программы МБДОУ. Рабочая программа определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности детей старшего дошкольного возраста и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Реализация рабочей 

программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:  

• Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др. 

• Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками). 

• Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними). 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям:  

Каждому направлению соответствуют определенные разделы: 

-«Физическое развитие»: «Физическая культура», «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни»; 

-«Познавательное развитие»: «Формирование элементарных математических представлений», 

«Ознакомление с миром природы», «Ребёнок и окружающий мир»; 

-«Речевое развитие»: «Развитие речи»; «Приобщение к художественной литературе»; 

-«Художественно-эстетическое развитие»: «Изобразительная деятельность», «Музыкальная 

деятельность». 

Программа реализуется при проведении режимных моментов и совместной деятельности 

взрослого и ребенка и осуществляется за счет интеграции образовательных областей. 

Задачи работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением.  

Реализация рабочей программы осуществляется на основе комплексного календарно-

тематического планирования. 

Срок реализации Программы -1 год. 


